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на 2023 – 2024 учебный год 

 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение " Средняя общеобразовательная школа № 

69", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение " 

Средняя общеобразовательная школа № 69"начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели (І четверть – 8 недель, ІІ четверть – 8 недель, ІІІ четверть – 11 недель, ІV 

четверть – 7 недель). 

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) – с 28.10.2023 по 05.11.2023(9 календарных 

дней) 

по окончании II четверти (зимние каникулы) – с 31.12.2023 по 08.01.2024(9 календарных 

дней); по окончании III четверти (весенние каникулы) – с 25.03.2024 по 02.04.2024 (9 

календарных дней); 

по окончании учебного года (летние каникулы) – 8 недель. 

 

Для обучающихся 1-х классов - дополнительные каникулы с 12.02.2023 по 18.02.2023 (7 

календарных дней) 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 



средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, начало занятий в 8:50; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах 

- 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе, начало занятий в  8:50. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели (І 

четверть – 8 недель, ІІ четверть – 8 недель, ІІІ четверть – 11 недель, ІV четверть – 7 недель). 

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) – с 28.10.2023 по 05.11.2023(9 календарных 

дней) 

по окончании II четверти (зимние каникулы) – с 31.12.2023 по 08.01.2024(9 календарных 

дней); по окончании III четверти (весенние каникулы) – с 25.03.2024 по 02.04.2024 (9 

календарных дней); 

по окончании учебного года (летние каникулы) – 8 недель. 

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе, для учащихся 9 классов по 6-ти дневной учебной неделе, все обучающиеся учатся 

в первую смену, начало занятий в 8:00. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 классе – 33 часа, в 9 классе 

– 36 часов. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение " 

Средняя общеобразовательная школа № 69" для 10-11 классов начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели (І 

четверть – 8 недель, ІІ четверть – 8 недель, ІІІ четверть – 11 недель, ІV четверть – 7 недель). 

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) – с 28.10.2023 по 05.11.2023(9 календарных 

дней) 

по окончании II четверти (зимние каникулы) – с 31.12.2023 по 08.01.2024(9 календарных 

дней); по окончании III четверти (весенние каникулы) – с 25.03.2024 по 02.04.2024 (9 

календарных дней); 



по окончании учебного года (летние каникулы) – 8 недель.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе, учебные занятия проходят в первую смену, начиная с 8:00. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 
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