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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального общеобразовательного автономного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 69» города Оренбурга сформирован в соответствии с:  

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - 273-ФЗ); 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС СОО); 

Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023№ 371 «Об утверждении 

федеральной общеобразовательной программы среднего общего образования»; 

       Приказом Министерства просвещения РФ от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с 01.09.2021); 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации от 05.08.2020 №882/391; 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-

413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану); 

Санитарными        правилами        СП        2.4.3648 -20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная 

нагрузка, требования к организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность 

учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на 

уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования). 



Учебный план среднего общего образования Муниципальное общеобразовательное 

автономное учреждение " Средняя общеобразовательная школа № 69"(далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Календарный учебный график 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение " Средняя общеобразовательная школа № 69", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение " Средняя  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе, 

учебные занятия проходят в первую смену, начиная с 8:00. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет: І четверть начинается 

02.09.2024 и продлится по 25.10.2024, ІІ четверть – с 04.11.2024 по 28.12.2024, ІІІ четверть – с 

13.01.2025 по 21.03.2025, ІV четверть – 01.04.2025 по 30.05.2025. Для учащихся 11 классов 

учебный год закончится с учётом расписания государственной итоговой аттестации. 

 

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) – с 26.10.2024 по 03.11.2024 включительно; 

по окончании II четверти (зимние каникулы) – с 30.12.2024 по 12.01.2025 включительно;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – с 22.03.2025 по 31.03.2025 включительно; 

по окончании учебного года (летние каникулы) – с 31.05.2025 – 31.08.2025. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном общеобразовательном автономном учреждение " Средняя 

общеобразовательная школа № 69" из части, формируемой участниками образовательных 

отношений количество часов в классе социально -экономического профиля определено на:  



- расширение  предмета « Основы безопасности и защиты Родины» в 10 классе за счёт 

добавления курса «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи/Элементы 

начальной военной подготовки» с целью ознакомления учащихся с порядком оказания первой 

медицинской помощи, с порядком действий во время призыва и прохождения военной службы 

в вооруженных силах страны и подготовки к прохождению  ежегодных военных сборов; 

- расширение предмета «Физическая культура» в 11 «а» классе, с целью подготовки 

учащихся к выполнению нормативных требований комплекса «Готов к труду и обороне». 

- углубление предмета «Геометрия», с целью более подробного рассмотрения методов 

решения задач на построение по разделу «Построение сечений многогранников и тел вращения: 

сечения цилиндра (параллельно и перпендикулярно оси), сечения конуса (параллельное 

основанию и проходящее через вершину), сечения шара, методы построения сечений: метод 

следов, метод внутреннего проектирования, метод переноса секущей плоскости»; 

- углубление предмета «Физика», с целью более углубленного рассмотрения таких тем, 

как: «Баллистическое движение», «Применение первого закона термодинамики к 

изопроцессам»; 

         - расширение предмета «История» с целью более углубленного формирования у 

обучающихся целостной картины российской и мировой истории, понимание места и роли 

современной России в мире, важности вклада каждого ее народа, его культуры в общую 

историю страны и мировую историю, формирование личностной позиции по отношению к 

прошлому и настоящему Отечества, изучить более подробно материалы всероссийского  

В Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение " Средняя 

общеобразовательная школа № 69"языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

В соответствии с требованиями ФГОС основной целью промежуточной аттестации в 

основной школе является определение качества и уровня сформированности личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения образовательной программы основного 

общего образования, соотнесение этого уровня с требованиями федерального образовательного 

стандарта, а также оценка индивидуального прогресса в основных сферах развития личности 

ребенка. На уровне основного общего образования промежуточная аттестация обучающихся 

проводится после освоения учебных программ соответствующего класса и является 

обязательной. Промежуточная аттестация проводится в учебное время.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение " Средняя общеобразовательная школа № 69". 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

https://lenta.ru/articles/2023/05/23/voennyesbory/


Формы промежуточной аттестации 

 
 

Класс  Предмет  Форма Сроки  

10-11 

классы 

Русский язык Промежуточная аттестация. 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель – май 2025 г. 

Литература Промежуточная аттестация. 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель – май 2025 г. 

Иностранный язык 

(английский) 

Промежуточная аттестация. 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель – май 2025 г. 

Алгебра Промежуточная аттестация. 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель – май 2025 г. 

Геометрия Промежуточная аттестация. 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель – май 2025 г. 

Вероятность и статистика Промежуточная аттестация. 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель – май 2025 г. 

Информатика  Промежуточная аттестация. 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель – май 2025 г. 

История  Промежуточная аттестация. 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель – май 2025 г. 

Физика Промежуточная аттестация. 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель – май 2025 г. 

Химия Промежуточная аттестация. 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель – май 2025 г. 

Биология Промежуточная аттестация. 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель – май 2025 г. 

Обществознание Промежуточная аттестация. 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель – май 2025 г. 

География Промежуточная аттестация. 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель – май 2025 г. 

Физическая культура Промежуточная аттестация. 

Зачет. 
Апрель – май 2025 г. 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Промежуточная аттестация. 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель – май 2025 г. 

Основы медицинских 

знаний и оказание первой 

помощи/Элементы 

Промежуточная аттестация. 

Итоговая контрольная 

работа 

Апрель – май 2025 г. 



начальной военной 

подготовки 

Физическая культура 10 классы – Зачет; 

11 классы - Промежуточная 

аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

Апрель – май 2025 г. 

Индивидуальный проект 10 классы - Защита проекта Апрель – май 2025 г. 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования на 2024-2026 учебный год 

 ( 6-ти дневная учебная нагрузка) 

МОАУ «СОШ №69» 

Профиль: социально-экономический (с углубленным изучением математики, 

обществознания) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю Всего 

10а 11а 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 

Литература 3 4 7 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

(углубленный уровень) 

4 4 8 

Геометрия (углубленный 

уровень) 
4 4 8 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 2 

Информатика 1 2 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 6 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 4 8 

География 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 6 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

 Индивидуальный проект 1 0 1 

Итого 36 37 73 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Основы медицинских знаний и оказание первой 

помощи/Элементы начальной военной подготовки 

1 0 1 

Итого 1 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 74 

Количество учебных недель 34 34 68 

Всего часов в год 1258 1258 2516 

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном 1 1 2 

Россия – мои горизонты 1 1 2 

Всего часов в год 68 68 136 

ИТОГО 1326 1326 2652 

 

 



Сводный  

Учебный план среднего общего образования 

на 2024-2025 уч. год (6-ти дневная неделя) 

МОАУ «СОШ №69» 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Урове

нь 

изучен

ия 

Всего 

10а 

Социальный 

11а 

Технологич

еский 

11б 

Социальный Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 2 6 

Литература Б 3 3 4 10 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 4 4 12 

Геометрия У 4 4 4 12 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 1 3 

Информатика Б/У 1 4(У) 1 6 

Естественные 

науки 

Физика Б/У 3 5(У) 2 10 

Химия Б 1 1 2 4 

Биология Б 1 1 2 4 

Общественны

е науки 

История Б 3 2 3 8 

Обществознани

е 
У/Б 4(У) 2 4(У) 10 

География Б 1 1 1 3 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 3 3 3 9 

Индивидуаль

ный проект 

Индивидуальны

й проект 
ЭК 1 0 0 1 

Итого 
 

36 37 37 110 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Основы медицинских знаний и 

оказание первой 

помощи/Элементы начальной 

военной подготовки 

 1 0 0 1 

Итого  1 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 
 

37 37 37 111 

Количество учебных недель 
 

34 34 34 102 

Всего часов в год  
 

1258 1258 1258 3774 

Внеурочная деятельность 



 

 
 

 

 

 

 

Разговор о важном  1 1 1 3 

Россия – мои горизонты  1 1 1 3 

Всего часов в год  68 68 68 204 

ИТОГО  1326 1326 1326 3978 
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