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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального общеобразовательного автономного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 69» города Оренбурга основного общего образования 

сформирован в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее - 273-ФЗ); 

Федеральным законом от 04.08.2023 № 479 –ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 г. № 287 (далее - ФГОС ООО); 

Приказом Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 г. № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»; 

Приказом Министерства просвещения РФ от 19.02.2024 г. № 110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования»; 

Приказом Министерства просвещения РФ от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с 01.09.2021); 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства науки 

и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации от 05.08.2020 №882/391; 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-413 

«О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

Санитарными        правилами        СП        2.4.3648 -20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к организации 

обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 



Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность 

учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, 

продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на 

уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 года №568 « О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286» 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное общеобразовательное 

автономное учреждение " Средняя общеобразовательная школа № 69"(далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Календарный учебный график 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение " Средняя общеобразовательная школа № 69", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение " Средняя 

общеобразовательная школа № 69"начинается 02.09.2024 и заканчивается 30.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет: І четверть начинается 

02.09.2024 и продлится по 25.10.2024, ІІ четверть – с 04.11.2024 по 28.12.2024, ІІІ четверть – с 

13.01.2025 по 21.03.2025, ІV четверть – 01.04.2025 по 30.05.2025. Для учащихся 9 классов 

учебный год закончится с учётом расписания государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) – с 26.10.2024 по 03.11.2024 включительно; 

по окончании II четверти (зимние каникулы) – с 30.12.2024 по 12.01.2025 включительно;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – с 22.03.2025 по 31.03.2025 включительно; 

по окончании учебного года (летние каникулы) – с 31.05.2025 – 31.08.2025. 

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, 

для учащихся 9 классов по 6-ти дневной учебной неделе, все обучающиеся учатся в первую 

смену, начало занятий в 8:00. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 классе – 33 часа, в 9 классе – 36 

часов. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В Муниципальном общеобразовательном автономном учреждение " Средняя 

общеобразовательная школа № 69" из части, формируемой участниками образовательных 

отношений количество часов определено на:  

          - учебный предмет «Математика» в 5 классах в объеме 1 час в неделю (общий недельный 

объем предмета 6 часов), с целью более подробного изучения геометрического курса 

математики; 

- учебный предмет «Информатика» в 6 классах в объеме 1 час в неделю, с целью пред 

профильные подготовки для будущих классов технологического профиля, а также для   

развития обще учебных умений и навыков на основе средств и методов информатики и ИКТ, в 

том числе овладение умениями работать с различными видами информации; 

- углубление предмета «Биология» в 7 классах в объеме 1 час в неделю (общий 

недельный объем предмета 2 часа), с целью более подробного изучения многообразия царства 

растений, в том числе и Оренбургского края; 

- углубление предмета «Геометрия» в 9 классах в объеме 1 час в неделю (общий 

недельный объём предмета 3 часа), с целью более подробного изучения курса «Тригонометрия» 

в разделе геометрия; 

- углубление предмета «История» в 9 классах в объеме 1 час в неделю (общий недельный 

объем предмета 3 часа), с целью подробного изучения курса «Введение в новейшую историю 

России» в рамках предмета история; 

- углубление предмета «Физическая культура» в 5,7,8 классах в объеме 1 час в неделю 

(общий недельный объем предмета 3 часа), с целью более подробного изучения модуля 

«Спортивные игры»; 

- расширение предмета технология за счет введения учебного курса «Компьютерная 

графика. Черчение» в 8,9 классах в объеме 1 час в неделю, с целью формирование у учащихся 

технического мышления, пространственных представлений, а также способностей к познанию 

техники с помощью графических изображений. 

В Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение " Средняя 

общеобразовательная школа № 69"языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, второй иностранный язык, информатика, 

технология осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В Муниципальном общеобразовательном автономном учреждение " Средняя 

общеобразовательная школа № 69» продолжают работать кадетские классы 5к, 7к, 8к, 

реализующие дополнительную образовательную программу «Рота почетного караула» 



В соответствии с требованиями ФГОС основной целью промежуточной аттестации в 

основной школе является определение качества и уровня сформированности личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения образовательной программы основного 

общего образования, соотнесение этого уровня с требованиями федерального образовательного 

стандарта, а также оценка индивидуального прогресса в основных сферах развития личности 

ребенка. На уровне основного общего образования промежуточная аттестация обучающихся 

проводится после освоения учебных программ соответствующего класса и является 

обязательной. Промежуточная аттестация проводится в учебное время.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение " Средняя общеобразовательная школа № 69". 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 

Формы промежуточной аттестации 

 
Класс Предмет Форма Сроки 

5 Русский язык Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Литература Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Иностранный язык Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Математика Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Информатика Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

История Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

География Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Биология Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Изобразительное 

искусство 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Музыка Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Труд (технология) Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 



Физическая культура Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

6 Русский язык Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Литература Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Иностранный язык Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Математика Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

История Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Обществознание Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

География Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Биология Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Изобразительное 

искусство 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Музыка Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Труд (технология) Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Физическая культура Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

7 Русский язык Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Литература Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Иностранный язык Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Алгебра Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Геометрия Промежуточная аттестация. 

Публичный зачёт 

апрель-май 

Вероятность и 

статистика 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Информатика Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

История Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Обществознание Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

География Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Физика Промежуточная аттестация. Итоговая апрель-май 



контрольная работа 

Биология Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Изобразительное 

искусство 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Музыка Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Труд (технология) Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Физическая культура Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

8 Русский язык Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Литература Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Иностранный язык Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Алгебра Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Геометрия Промежуточная аттестация. 

Публичный зачет 

апрель-май 

Вероятность и 

статистика 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Информатика Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

История Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Обществознание Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

География Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Физика Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Химия Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Биология Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Музыка Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Труд (технология) Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Физическая культура Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Компьютерная 

графика. Черчение 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

9 Русский язык Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Литература Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 



Иностранный язык Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Второй иностранный 

язык 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Алгебра Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Геометрия Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Вероятность и 

статистика 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Информатика Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

История Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Обществознание Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

География Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Физика Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Химия Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Биология Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Труд (технология) Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

Физическая культура Промежуточная аттестация. Зачёт апрель-май 

Компьютерная 

графика. Черчение 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

апрель-май 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования на 2024-2025 учебный год  

МОАУ «СОШ №69» 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

Всего 5 

а,б,к 

6  

а,б,в 

7 

а,б,в,к 

8 

а,б,в,к 

9 

а,б,в 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 6 5 0 0 0 11 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 3 7 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 3 2 3 3 3 14 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 2 

Итого при пятидневной учебной неделе 29 30 32 32  123 

Итого при шестидневной учебной неделе     35 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Компьютерная графика. Черчение 0 0 0 1 1 2 

Итого 0 0 0 1 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 36 160 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1224 5440 

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия  - мои горизонты  1 1 1 1 4 

Всего часов  в год  34 68 68 68 68 306 

ИТОГО 1020 1088 1156 1190 1292 5746 
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